ALCALDIA MUNICIPAL DE MELGAR
E.S.E. CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°. 992 - 2024
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INERVENCION COLECTIVAS

VIGENCIA 2024

ACTA NUMERO: 01 FECHA 28 De Octubre
LUGAR: CDI - Galan HORA 15:15

EJE ESTRATEGICO Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria
ACTIVIDAD No. 51

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

Implementar una estrategia de informacion en salud, con
el fin de socializar la prevencion, cuidados y manejo inicial
de la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) y la Enfermedad
Diarreica Aguda (EDA), dirigida a las cuidadoras
pertenecientes a los programas del ICBF - CDI (Galan,
Florida, Yajaira, Mirringa Mirronga).

POBLACION OBJETO:

Madres y Cuidadoras

ZONA:

Urbana X Rural

No PARTICIPANTES:

26

OBJETIVO DE

Socializar la prevencion, cuidados y manejo inicial de la
Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) y la Enfermedad

LA REUNION: Diarreica Aguda (EDA), dirigida a las cuidadoras

pertenecientes a los programas del ICBF — CDI Galan.

PROFESIONAL:

Maria Camila Villanueva Montoya

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR ESE
Carrera 26 No 8-10 BiCentro - Melgar, Tolima.

Nit: 890702369-4

1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

El equipo basico en salud del plan de intervenciones colectivas PIC, que hacen parte
del contrato interadministrativo N°992, adelantan acciones planteadas en el contrato,
en primera instancia se redacta un oficio dirigido a la coordinacion del CDI — GALAN,
con el fin de solicitar formalmente el permiso para realizar las actividades en las
instalaciones de la institucién anteriormente mencionada, plasmando la poblacion
objeto.

Después de obtener la autorizacion para la realizacion de dicha actividad, se procedio
a organizar el material de apoyo para llevar a cabo la estrategia de informacion.
Previo a la actividad se realiz6 una busqueda bibliografica donde se encontr6 la
siguiente informacion:

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA)

La IRA se define como "un grupo de enfermedades infecciosas causadas por

microorganismos, que afecta el aparato respiratorio alto y bajo durante un periodo de

guince dias (15 dias) y que puede cursar desde un refriado comun hasta una
Bvera como la neumonia”.

Atencion al Usuario: 313 852 8976
Secretaria Gerencia: 313 853 0198
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PREVENCION

- Lavar las manos con agua y jabon de manera frecuente.

- Mantener la vivienda ventilada, iluminada, limpia y libre de humo y polvo.

- Evite el contacto con personas que tengan gripa o tos

- Tapar la boca y nariz cuando va a cambiar de temperatura, principalmente en
las mafianas y en las noches.

- Cubrir la boca con la parte interna del codo al estornudar o toser, nunca con la
mano.

- Fomentar la lactancia materna en los nifios menores de 6 meses.

- Mantener esquema de vacunacion completo, de acuerdo con la edad

CUIDADOS Y MANEJO

- Permanecer en casa, evitar los viajes y las visitas a lugares publicos.

- Tratar la fiebre segin orientacion médica.

- Aumentar ingesta de liquidos y ofrecer alimentos en porciones pequefas, con
mayor frecuencia.

- Para nifios lactantes seguir brindando leche materna a demanda.

- No automedicarse.

- Limpiar con frecuencia la nariz, dejandola libre de secreciones o aplicar suero
fisioldgico por las fosas nasales.

- Cubrir la boca con la parte interna del codo al estornudar o toser, nunca con la
mano. Usar el tapabocas de forma permanente ante la presencia de sintomas
(niflos mayores de 3 afios y adultos).

- Lavar las manos con agua y jabén de manera frecuente.

SIGNOS DE ALARMA

Respiracion mas rapida de lo normal, Fiebre de dificil control por mas de dos dias, Le
suena o silva el pecho, Somnolencia o dificultad para despertar, Atagues o
convulsiones, Decaimiento, Deterioro del estado general en forma rapida, Coloracién
azulada de la piel a nivel de boca y ufias, Hundimiento entre las costillas.

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

La Organizacion Mundial de la Salud la define como la presencia de tres 0 mas
deposiciones liquidas en 24 horas, se caracteriza por la disminucién de la consistencia
de las heces, aumento en el niumero de deposiciones, que puede o0 no tener algun
grado de deshidratacion y que puede estar acompafado de moco y sangre.

CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR ESE Atencién al Usuario: 313 852 8976
Carrera 26 No 8-10 BiCentro - Melgar, Tolima. Secretaria Gerencia: 313 853 0198 WWW.hOSpitalmelgaf.gOV.CO
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PREVENCION

- Tras ir al bafio o cambiar pafiales

- Antes de comer

- Tras tocas animales, recoger sus heces o limpiarlas.

- Al cocinar o manipular alimentos.

- Tras tocas tierra.

- Antes de tocas aun recién nacido, un anciano o enfermo.
- Tras viajar en transporte publico.

CUIDADOS Y MANEJO

- Aumentar la cantidad de consumo de liquidos adecuados para prevenir la
deshidratacion. Administrar sales de rehidratacion oral, después de cada
deposicion o vomito (siguiendo recomendaciones de preparacion y hacerlo con
agua hervida). Ofrecer liquidos preparados mediante coccion de cereales en
grano o molidos (arroz, maiz o cebada) en agua hervida, Ofrecer liquidos que
se preparan con papa o platano, Evitar bebidas con alto contenido de azucar:
gaseosas, hidratantes para deportistas, jugos de frutas preparados
industrialmente.

Con base a esta informacion se elabora un folleto como entregable donde se ilustraba
el abordaje de las dos patologias.

2. INICIO DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad donde se realiza la socializacion la prevencion, cuidados y manejo
inicial de la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) y la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)
en el espacio asignado por las directivas del CDI — Galan, como primer momento se le
da la bienvenida a las madres, padres y cuidadoras

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La enfermera Maria Camila Villanueva procede a realizar su presentacion, afirmando
ser parte del Plan de intervenciones colectivas PIC, perteneciente a un contrato inter
administrativo entre la alcaldia del municipio y el hospital, poniendo en conocimiento el
tema que se abordaria en la jornada, por medio de un rotafolio que serviria como
material de apoyo explicativo.
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CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR ESE
Carrera 26 No 8-10 BiCentro - Melgar, Tolima.

Nit: 890702369-4

clase de enfermedad, pues las manos sirven de vehiculo para transportar virus y
bacterias, también se realizaron una serie de preguntas para permitir de esta manera
la participacion de los asistentes.

1. ¢Si los nifios presentan gripa ustedes los envian a la institucion? — Algunos
padres respondieron “si no le veo muchos mocos a veces si lo mando, asi como
este”, una cuidadora menciono que no enviaba sus nifias y menciono de manera
firme “me parece que nadie deberia de mandar ningun nifio enfermo, los demas
también resultan enfermos “

2. ¢Sus casas cuentan con ventilacion? — Todos los asistentes respondieron de
forma positiva al interrogante, mencionando que “las casas tienen ventanas
grandes”

Algunos consejos abordados para la prevencion fueron:

- Lavar las manos con agua y jabén de manera frecuente.
- Mantener la vivienda ventilada, iluminada, limpia y libre de humo y polvo.
- Evite el contacto con personas que tengan gripa o tos

También para el manejo de sintomas:

- Permanecer en casa, evitar los viajes y las visitas a lugares publicos.

- Tratar la fiebre segun orientacion médica.

- Aumentar ingesta de liquidos y ofrecer alimentos en porciones pequefias, con
mayor frecuencia.

- Para nifios lactantes seguir brindando LME

- No automedicar

También se realiz6 el abordaje sobre la Enfermedad diarreica aguda (EDA), haciendo
mencién que hablabamos de “diarrea”, cuando hay 3 o mas deposiciones liquidas en
un tiempo promedio de 24 horas.

TIPOS DE EDA

Diarrea Aguda: duracion unos 3 0 4 dias con heces semiblandas.

Diarrea con disenteria: inflamacion de los intestinos lo que ocasiona heces con
sangre.

Diarrea persistente: duracion 14 a 30 dias, ahi una deshidratacion severa.
Se indica sobre la importancia de lavado de manos, en la cual se debe realizar lo

Atencion al Usuario: 313 852 8976
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Tras ir al bafio o cambiar pafiales

Antes de comer

Tras tocas animales, recoger sus heces o limpiarlas.
Al cocinar o manipular alimentos.

Tras tocas tierra.

Antes de tocar a un recién nacido

Tras viajar en transporte publico

NogokrwhE

¢, COMO CUIDAR EN CASA LA EDA?

Se puede preparar una mezcla casera, preparando un litro de agua con una cucharada
de sal y una cucharadita de bicarbonato, esto con el fin de rehidratar.

4. CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Se agradece a las directivas del CDI, quienes siempre estuvieron al pendiente del
desarrollo de la actividad, luego se le agradece a las madres, padres y cuidadoras que
asistieron y participaron en la actividad, haciendo mencion que la jornada fue exitosa,
también, haciendo mencion lo importante que es que las madres y cuidadoras.

La actividad tuvo un impacto en 26 madres y cuidadoras del CDI — GALAN.

CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES:

Se sugiere realizar esta clase de jornadas de manera mas rigurosa, para que haya
mas participacion de las madres, padres y cuidadoras puesto que la salud de los nifios
y nifias es una prioridad en el municipio, y en el departamento.

ANEXOS:
Folleto
Planillas de asistencia

Z
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FOTO 3: Despeje de dudas FOTO 4: Entrega de folleto

NOMBRES Y APELLIDOS: Maria Camila Villanueva Montoya

PROFESION: Enfermera

FIRMA: Moo (il Hbaes

FOLLETO ENTREGABLE IRA

CUIDADOS Y MANEJO

e Permanecer en casa, PREVIENE UNA &CONOCES
evitar los viajes y las NEUMONIA ACERCADE LA
publicos, © 9" INFECCION
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AGUDA (JRA)

La IRA se define como "un
grupo de enfermedades
infecciosas causadas por
microorganismos, que
afecta el aparato
respiratorio alto y bajo
durante un periodo de
quince dias (15 dias) y que
puede cursar desde un
refriado comdn hasta una
complicacién mas severa
como la neumonia®

[
FOLLETO ENTREGABLE EDA

rehidratacién oral, después
de cada deposicion o
vomito {siguiendo
recomendaciones de
preparacién y hacerio con

PREVENCION

Lavar las manos con agua
y Jabén de manera
frecuente.

Mantener la  vivienda
ventilada, iluminada,
limpia y libre de humo y
polvo.

Evite el contacto con
personas que tengan gripa
o tos.

mafanas y en las noches.

Cubrir |a boca con la parte
intema del codo al
estornudar o toser, nunca
con la mano.

Fomentar la lactancia
materna en los nifos
menores de 6 meses.

CUDADOS-Y MANELO Continuar con una buena LSABIAS QUE
u
alimentacién, para prevenir EXISTE LA
desnutriclén, No suspender
Aumentar la cantidad de Admnm?{fgfncx.;c almz:znmoar ENFERMEDAD
consume de  liquidos .
adecuados para prevenir [a que serd formulado por el DIARREICA
deshidratacion médico. AGUDA ?
Administrar sales de Consultar sl presenta signos
de alarma

« Mantener esquema de
vacunacién completo, de
acuerdo con la edad.

« Tapar la boca y nariz ALA
LA INFECCION cuando va a cambiar de SIGNOS DE RMA
RESPIRATORIA temperatura, + Respiraclon mas rapida de
ST e st principalmente en las lo normal.

+ Fiebre de dificil control por
mas de dos dias.

+ Le suena o silva el pecho.

+ Somnolencia o dificultad
para despertar.

« Ataques o convulsiones.

+ Decaimiento o deterioro
del estado general en
forma rapida.

+ Coloracién azulada de la
piel a nivel de boca y unas.

-\,

PiC
-

CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR ESE
Carrera 26 No 8-10 BiCentro - Melgar, Tolima
Nit: 890702369-4

Atencion al Usuario: 313 852 8976

Secretaria Gerencia: 313 853 0198 www.hospitalmelgar.gov.co
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ENFERMEDAD
DIARREICA AGUDA

(EDA)

La Organizacién Mundial
de la Salud la define como
la presencia de tres o mas
deposiciones llquidas en
24 horas, se caracteriza
por la disminucién de la
consistencia de las heces,
aumento en el nimero de
deposiciones, que puede o
no ltener algun grado de
deshidrataciobn y que
puede estar acompanado
de moco y sangre.

CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR ESE

Carrera 26 No 8-10 BiCentro - Melgar, Tolima

Nit: 890702369-4

PREVENCION

LAVA MUY BIEN TUS MANOS
ANTES, DURANTE Y
DESPUES DE...

Ir al bafflo o cambiar
pafiales.

Antes de comer.

Tras tocar animales,
recoger sus heces o
limpiarlas.

Al cocinar o manipular
alimentos.

Tras tocar tierra.

Antes de tocar a un recién
nacido, un anciano o
enfermo.

Tras viajar en transporte
publico.

SINTOMAS (EDA):

o Diamrea, que se define
como la evacuacién de heces
liquidas o semillquidas tres o
mas veces al dia

o Nauseas.

e Vomitos.

« Dolor abdominal.

* Fiebre.

* Meteorismo (gases).

« Calambres o dolor en el
vientre.

* Hinchazdn abdominal.

e Sangre en las heces.

« Mucosidad en las heces.

Atencion al Usuario: 313 852 8976
Secretaria Gerencia: 313 853 0198
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PLANILLAS DE ASISTENCIA
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\ /_, ALCALDIA MUNICIPAL DE MELGAR

LOUlS - E.S.E. CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°. 992 - 2024
pASTEUR PLAN DE SALUD PUBLICA DE INERVENCION COLECTIVAS
S VIGENCIA 2024

CERTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

Q Alcaldia Municipal De Melgar
Plc Cootral Socretaria Do Salud ‘i
: tral Do Urgencias Louis Pasteur LoUIS -
A - 4 Plan Do Salud Pablica E Intervenciones Colectivas 'Aﬂ!\x

trato Interadministrativo 992 - 2024
CERTIF'CAC'bN ACTIVIDAD REALIZADA

Conocimiento gn salud pablica y Soberania Sanitaria

——_ W 8
Implementar una estrateni '
fn do socialzar a prevencian, cuprr " o #2100, €0 ol

ACTIVIDAD la Infeccitn R“pim‘mﬂabn, cuidados y manejo inicial de |

; A Aguda (IRA) y la Enf
:’g‘n’::n n?guda (EDA), dirigita a flas c«nda.m::f:
esbovy es a vbs Programas del ICBF - ¢p) (Galsn

. Yajaira, Mirringa Mirronga). '
FECHA

"LUGAR 28 Crhioo
Centro de desarrolio integral (CDI) - Galan

HORA
12! 4!

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA e

ACTIVIDAD A CARGO Maria Camila Villanueva Montoya

———

_‘__
QUIEN CERTIFICA

NOMBRE
TIPO Y N* DE DOCUMENTO DE E]:Cf\.- Sschol Xnes Hch%-
IDENTIDAD
tc: 20
CARGO = g fdos
TEEroS Cooidh nockso Chz- taey ]
T 1606 gga2
s Tl L e
BARRIO / VEREDA/ INSTITUCION ‘
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